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Skrocona lista rzeczy do
zabrania na wielodniowy sptyw
kajakowy

O Plan trasy i mapy.
() Lista kontaktow.

O Wyposazenie kajaka

O Wodoszczelne opakowania

O Kosmetyki i srodki higieny
O Podreczna apteczka

O Jedzenie
O Napoje

Zrodto: kajakisekowski.pl/co-zabrac-na-splyw-kajakowy



O Pienigdze w gotowce
O Akcesoria sportowe
O Akcesoria do biwakowania

- Kajakarze srednio pokonuja okoto 4-5 km/h. Wiedzac
ile godzin dziennie chcesz spedzi¢ w kajaku uwzglednij te
informacje planujac przyszte postoje i miejsca noclegowe
na trasie.

- Mosty drogowe to doskonate punkty orientacyjne.
Pomoga Ci ustalic w jakim miejscu trasy sie znajdujesz.
Ponadto, mosty drogowe wyznaczajg punkty awaryjnego
odbioru w razie wystgpienia problemow na sptywie.

- Mapy burzowe znaczaco poprawiajg bezpieczenstwo.
Burze sg wiekszym zagrozeniem na sptywie, niz
ewentualna wyrotka w kajaku. Miej to na uwadze i
obserwuj mapy burzowe, aby nie narazic sie pozostajgc na
wodzie.

- Stoiki znajdq doskonate zastosowanie na sptywie.
Zanim rozwazysz zakup plastikowego woodopornego etui,
przetestuj puste stoiki w domu i to, czy miesci sie w nich
Twoj smartphone. To swietna, darmowa alternatywa.



